Hier finden Sie uns

Die MediClin Fachklinik Rhein/Ruhr liegt zwischen dem
Ruhrgebiet und den rheinischen GroBstadten an einem
malerischen Ort. Von den Ruhrhéhen blickt man Uber die
bewaldeten Hugel hinunter auf die traditionsreiche alte
»Tuchmacherstadt” Essen-Kettwig.

Aufgrund der Lage bietet die Klinik beste Voraussetzungen
fur die wohnortnahe Therapie.

Die MediClin Fachklinik Rhein/Ruhr
ist gut erreichbar:

Mit dem Auto

Essen-Kettwig ist Gber die Autobahnen A40/A3 (B1) und
A52 sehr gut an das Uberregionale Verkehrsnetz angebun-
den. In Essen-Kettwig selbst ist die Anfahrt zur Klinik mit
Wegweisern gut ausgeschildert.

Mit der Bahn

Anreise mit dem Zug zu den Bahnhofen Disseldorf oder
Essen. Von dort féhrt die S6 bis zur Haltestelle Kettwig-
Stausee. Ein Bus der Linie 772 oder Taxis fur ca. 5 Euro
bringen die Patienten direkt an die Klinik.
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Tagsuiber Reha - abends Dialyse

Das Parallel-Programm fiir Dialysepatienten
bei rehabilitationsbediirftigen Erkrankungen

www.mediclin.de

MediClin Fachklinik Rhein/Ruhr

Essen-Kettwig

Eine Kooperation
MediClin Fachklinik Rhein/Ruhr, Essen

Nierenzentrum des KfH Kuratorium fur
Dialyse und Nierentransplantation e. V., Essen

Kf Kuratorium fir Dialyse und
Nierentransplantation e.V.

Gemeinniitzige Kérperschaft

MediClin integriert. Pravention | Akut | Reha | Pflege



Nierenkranke Menschen leiden haufig an

weiteren schweren Erkrankungen wie Herz-
infarkt oder Schlaganfall und brauchen dann

medizinische Rehabilitation.

Leider waren Dialyse und Reha bisher nur in Einzelféllen
vereinbar, da sich die Behandlungstermine in der Regel
gegenseitig ausschlieBen. Das ist jetzt anders — dank einer
bundesweit einmaligen Kooperation. Die MediClin Fach-
klinik Rhein/Ruhr schloss sich mit dem Nierenzentrum des
KfH Kuratorium fur Dialyse und Nierentransplantation e. V.
am Alfried Krupp Krankenhaus zusammen, um Rehabilita-
tion fur Dialysepatienten moglich zu machen.

Die Patienten kénnen ihre Dialyse in einer arztbegleiteten
Spatschicht ab 18.30 Uhr durchfiihren und sich tGber Nacht
erholen. Dadurch steht der Tag ohne Einschrankung fur
das Therapieprogramm in der Rehabilitationsklinik zur
Verfligung. Ein Fahrdienst der MediClin Fachklinik Rhein/
Ruhr bringt die Patienten zur Dialyse ins KfH Kuratorium
fur Dialyse und Nierentransplantation e. V. und holt sie nach
der Behandlung wieder ab.

Durch die Anwesenheit eines Facharztes wahrend der Blut-
wasche ist gewahrleistet, dass auch schwer erkrankte Pa-
tienten das Rehaprogramm in Anspruch nehmen kénnen.
Im Akutfall kann die medizinische Behandlung in der Klinik
fur Innere Medizin Il und Nephrologie fortgesetzt werden.

Die Behandlungseinrichtung des KfH Kuratorium fur Dialyse
und Nierentransplantation e. V. bietet alle gangigen Dialyse-
verfahren an. Auch Patienten mit Infektionskrankheiten wie
Hepatitis oder MRSA werden in speziellen Behandlungsein-
heiten dialysiert.

Dialysepatienten kénnen das Rehaprogramm
in folgenden Fallen in Anspruch nehmen:

®m nach akuter Herzerkrankung
(z.B. Herzinfarkt, Herzoperation, Reanimation),

®m nach Intensivaufenthalt mit Multiorganversagen,
m nach Schlaganfall, Schadel-Hirn-Traumen,

m bei GefdBerkrankungen
(z.B. peripherer arterieller Verschlusskrankheit),

m nach chirurgischen/orthopadischen Eingriffen.

Das Rehaprogramm umfasst:

m facharztliche Betreuung: Kardiologie,
Innere Medizin, Neurologie, Orthopadie,

Physiotherapie, Ergotherapie, Neuropsychologie,
Balneotherapie, Entspannungstherapie,

m Diatschulung,

Fitness-Steigerung,

psychologische und sozialrechtliche Beratung.

Sie haben noch Fragen? Gerne stehen lhnen
unsere Experten fiir Riickfragen zur Verfiigung:

MediClin Fachklinik Rhein/Ruhr
Chefarzt Kardiologie

Prof. Dr. med. Roger Marx

Auf der Rotsch 2

45219 Essen-Kettwig

Telefon 02054/88-2301

E-Mail  roger.marx@mediclin.de

KfH Kuratorium fiir Dialyse und
Nierentransplantation e.V.
KfH-Nierenzentrum Essen

Leitender Arzt

Nephrologe und Kardiologe

Prof. Dr. med. Wolfgang Grotz

Telefon 0201/434-2545

Telefax 0201/434-2380

E-Mail  Wolfgang.Grotz@kfh-dialyse.de

Leitender Arzt

Nephrologe und Angiologe

Dr. med. Burkhard Sorge-Hadicke
Telefon 0201/43788-0

Telefax 0201/43788-11

E-Mail  Burkhard.Sorge-Haedicke@kfh-dialyse.de




