SPEISEKARTE
MITTAGESSEN

MEDICLIN"




SUPPEN UND EINTOPFE

> Taglich wechselndes
Angebot fir eine Tagessuppe
(bitte bei Servicemitarbeiter erfragen)
> Kartoffeleintopf mit Wurst
> Vegetarischer Kartoffeleintopf
> Linseneintopf mit Wurst

GERICHTE MIT RINDFLEISCH

> Spaghetti Bolognese

> Rindergulasch

> Rinderschmorbraten mit Bratensaft

> Sauerbraten ,,Rheinische Art”

> Lasagne mit Salatbeilage

> Rinderhackrollchen in Paprikasauce R

GERICHTE MIT GEFLUGELFLEISCH

> Medaillons aus Geflugelfleisch auf feiner Gefligelsauce
> Geflugelhacksteak in leicht gebundener Sauce

> Hahnchenkeule in Geflugeljus

> Reis-GemUsepfanne mit Hahnchen

GERICHTE MIT SCHWEINEFLEISCH

> Hacksteak in feiner Pfeffercreme
> Kasslerbraten in brauner Senfsauce




FISCHGERICHTE

> Seelachsfilet, gedampft auf Fischsauce
> Fischroulade mit Gemiusefiillung
> Seelachs in Chili-Currysauce

VEGETARISCHE GERICHTE

> Linguine mit Blattspinat, Tomaten

> Gebratene chinesische Nudeln mit Gemuse

> Penne mit Vier-Kase-Sauce

> Bulgur Bratling mit Frischkase gefullt

> Gemusefrikadelle mit weiBer Cremesauce

>Zwei Eierpfannkuchen gef. mit Apfel, Vanillesauce

BEILAGEN

> Reis
> Spaghetti, Fusilli, Spatzle
> gedampfte Kartoffeln

-

> Kartoffelrisotto

> KartoffelkloBe

> SuBkartoffelstampf

> Kartoffelpiiree

> Beilagensalat

> Blattsalat
mit zwei Rohkostsalaten

> GroBer Salatteller
(anstelle eines Meniis)

> Brot oder Brotchen




DESSERT

> Tagesdessert

(bitte bei Servicemitarbeiter erfragen)

GEMUSEAUSWAHL

> Kaisergemiise

> Rosenkohl

> Blumenkohl

> Erbsen und Karotten
> Brokkoli

> Bohnen

> Rotkohl

Alle Gemiisesorten konnen auch mit Sauce
serviert werden.




SO WAHLEN SIE

IHR WUNSCHMENU!

Wir als gastronomischer Dienstleister leben nach dem Motto ,Essen und Trinken
halt Leib und Seele zusammen”. Wir sind der Uberzeugung, dass ein gutes,
schmackhaftes und auf den Gesundheitszustand der Patient*innen abgestimmtes
Essen einen wichtigen Beitrag zur schnelleren Genesung leistet.

Unser Wahlspruch ,,Beim Gesundwerden gesund essen und genieBen” ergibt sich
aus unserem hohen Anspruch an die Qualitat der Produkte und der besonders ab-
gestimmten Zubereitung der Speisen. GenieBen Sie nicht nur die Speisen, sondern
auch das gute Gefuhl, fur einen kurzen Zeitraum alles andere zu vergessen und
lassen Sie sich kulinarisch verwdhnen.

Keine Speisekarte kann alle Geschmacksrichtungen gleichermal3en treffen, aber
unsere Klche bietet eine Menge Wahlmaoglichkeiten, sodass Sie taglich Ihre Win-
sche individuell zusammenstellen kénnen. Machen Sie anhand dieser Karte Ge-
brauch davon. Bitte benutzen Sie lhre personliche Bestellkarte und markieren Sie
lhre Wunschmahlzeit fir den nachsten Tag.

Haben Sie einen besonderen Wunsch, dann wenden Sie sich an lhre*n persén-

liche*n Servicemitarbeiter*in oder den bzw. die Verpflegungsassistent*in.

GUTEN APPETIT WUNSCHT
das Team der MEDICLIN a la Carte GmbH



INHALTSSTOFFE UND NAHRWERTANGABEN

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass unsere Speisen
aufgrund der verschiedenen Indikationen und Krankheitsbilder
nicht zu stark gewiirzt sind. Aus diesem Grund stellen wir
lhnen immer Salz und Pfeffer zur Verfiigung.

Dariiber informieren wir separat mit unserer Infokarte,
die Sie bei unseren Servicemitarbeiter*innen erhalten.
Sie finden dort alles Wissenswerte liber Inhaltsstoffe,
Nahrwerte, Allergene und weitere Informationen zu
unseren Produkten.

Wir verzichten auf dieser Karte aus Griinden der
Ubersichtlichkeit auf die doch sehr umfangreichen
Informationen.

Unsere Servicemitarbeiter*innen kénnen lhnen lhre Fragen
beantworten oder an die Fachbereichsleiter*innen weiterleiten,
sodass lhre Anfrage zeitnah beantwortet wird.
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