Autor:tkaluza

Dokument:/FMG_Produktion/NRW/Produktion/2023-12-19/NRW-RE-Region/Seiten/NRG__NRWTZ_1.pgl
Datum:19.12.2023 14:10:37

NRZ/Dusseldorf ... 19.12.2023

NORDRHEIN-WESTFALEN

{4

OVG: Rauswurf
von Dozentin
war rechtswidrig

Gelsenkirchen/Miinster. Der Raus-
wurf einer Dozentin an der Polizei-
Hochschule NRW durch das Land
war rechtswidrig. Das hat das nord-
rhein-westfalische Oberverwal-
tungsgericht in einem Eilverfahren
entschieden und am Montag mitge-
teilt. Der Beschluss vom 15. Dezem-
ber ist nicht anfechtbar (Az: 6 B
1034/23).

Mit der Entscheidung weist das
OVG eine Beschwerde des Landes
gegen einen Beschluss aus der Vor-
instanz zuriick. Bereits das Verwal-
tungsgericht Gelsenkirchen sah die
Dozentin im Recht. Nach Auffas-
sung des OVG habe das Land bei
Bahar Aslan nach einem Twitter-
Beitrag (inzwischen X) zwar auf
Miingel bei ihrer Eignung fiir die
Wahrnehmung des Lehrauftrags
schlieRen kénnen. Bei dem Wider-
ruf des Lehrauftrags habe das Land
sich aber rechtswidrig auf ,fehler-
hafte Weise auf weitere - sachfrem-
de - Umsténde gestiitzt“, heilt es in
der OVG-Mitteilung.

Aslan war mit einem Eintrag auf
der Plattform Twitter (inzwischen
X) in die Kritik geraten: ,Ich be-
komme mittlerweile Herzrasen,
wenn ich oder meine Freund*innen
in eine Polizeikontrolle geraten,
weil der ganze braune Dreck inner-
halb der Sicherheitsbehérden uns
Angst macht. Das ist nicht nur mei-
ne Realitiit, sondern die von vielen
Menschen in diesem Land.“ dpa

Betonmischer
kippt um

Liidenscheid. Ein 17-Tonnen-Beton-
mischer ist in Liidenscheid umge-
kippt und hat den Fahrer dabei ein-
geklemmt. Wie die Polizei am Mon-
tagmorgen mitteilte, ereignete sich
der Unfall gegen sechs Uhr auf einer
Bundesstrae in der Nihe des
Bahnhofs  Liidenscheid-Briigge.
Der Fahrer habe sich bei Eintreffen
der Polizei selbststindig befreien
koénnen, schilderte ein Sprecher.

Gut eine Stunde nach dem Unfall
riickte ein Kranwagen an, um das
17 Tonnen schwere Fahrzeug zu
bergen. dpa

Zahl des Tages

9,7

Millionen Menschen in NRW hatten
2022 einen Job, wie das Statistische
Landesamt (ITNRW) am Dienstag in
Diisseldorf erkldrte. Das seien rund

126.700 Erwerbstdtige und 1,3 Prozent
mehr als im Jahr 2021. Mit rund 7,5

Millionen Menschen arbeiteten im Jahr
2022 mehr als drei Viertel (77,6 Pro-
zent) der Erwerbstatigen in NRW im

Dienstleistungsbereich. epd

Mannin
Forensik getotet

Kéln. Ein 20 Jahre alter Patient einer
forensischen Einrichtung in Koln
soll einen ebenfalls dort unterge-
brachten 40-Jahrigen erdrosselt ha-
ben. Es gebe konkrete Anhalts-
punkte, dass er die Tat im Zustand
zumindest verminderter Schuldfa-
higkeit begangen haben konnte,
teilten Staatsanwaltschaft und Poli-
zei am Montag mit. Mitarbeiter hat-
ten den 40-Jdhrigen am Samstag-
abend leblos in seinem Zimmer ge-
funden. Die beiden Manner waren
laut den Ermittlern wegen Strafta-
ten im MaRregelvollzug. dpa

Long Covid: Im Kampf gegen die Erschopfung

Menschen mit Langzeitfolgen einer Corona-Erkrankung stofen oft auf Unverstindnis. Patienten und Arzte fordern mehr Akzeptanz

Tobias Kaluza

Essen. Weiches Tageslicht strahlt
von der Deckenleuchte auf den mit
‘Weihnachtsdeko ~ geschmiickten
Tisch im breiten Flur der Station fiir
Post-Covid-Reha. Wo sich sonst die
Bewohner der umliegenden Zim-
mer treffen, fiihrt heute Aurelia Ber-
tini ein Gesprach mit Oberarzt Mar-
tin Battling. Seit fiinf Wochen ist sie
in der Reha an der Mediclin Fach-
klinik Rhein/Ruhr in Essen-Kett-
wig. Hier fiihlt sie sich endlich rich-
tig aufgehoben, doch bis dahin war
es ein langer Weg.

,Uberall, wo ich sonst war, fiihlte
ich mich nicht richtig, berichtet
Bertini. Als sie sich mit ihren Be-
schwerden in der Diisseldorfer Uni-
klinik hat untersuchen lassen, sei
dort nichts festgestellt worden. Vor
einer weiteren Untersuchung habe
sie erst zuriickgeschreckt. ,,Ich hat-
te Angst davor, dass mir ein weiterer
Arzt sagt, dass ich nichts habe“, sagt
die 29-Jdhrige aus Neuss.

Die Patienten leiden
unter einem hohen
Druck. Sie werden oft
einfach nicht ernst
genommen.

Prof. Mario Siebler, Leiter der
Forschungsabteilung an der Mediclin
Fachklinik Rhein/Ruhr

Auch der Aufenthalt in einer
pneumologischen Reha habe nicht
geholfen. ,Dort habe ich schnell ge-
merkt, dass ich da nicht richtig bin,
weil ich das, was die anderen Leute
dort haben, nicht hatte.“ Erst spéter
ging sie den Schritt in die Post-Co-
vid-Reha, die bei den meisten Pa-
tienten von der Rentenversicherung
getragen wird. Dass sie auf der Re-
ha-Station mit anderen Betroffenen
zusammen war, sieht sie als ,essen-
ziell“ an. So konnte sie sich austau-
schen und stieR auf mehr Verstand-
nis als vorher.

Bertini ist Chemikerin und méch-
te wieder zuriick inihrenJob. , Jeder
in meinem Beruf macht das gerne.
Das ist nicht so, dass man einfach

Post-Covid-Patientin Aurelia Bertini hat einen langen Weg hinter sich.

nicht mehr will, betont sie. Seit
mehr als einem Jahr kdmpft sie nun
mit dem Syndrom und berichtet
von der psychischen Belastung.

ylch fithlte mich schuldig, dass
ich zu Hause sitze und nicht arbeite.
Und manchmal gibt es Tage, an
denen man etwas mehr Kraft hat,
und dann will man wieder etwas
machen, ist danach aber wieder er-
schopft. Und dann fiihlt man sich
noch schuldiger®, erzdhlt sie. ,Man
kann sich nicht darauf einstellen
oder sich daran gewShnen, weil es
jeden Tag anders ist. Mal hat man
mehr Kraft und mal nicht. Es ist
frustrierend.”

Ebenso belaste es sie, dass viele
Menschen sie und andere Betroffe-
ne des Post-Covid-Syndroms nicht
verstehen. Das sieht auch Professor
Mario Siebler, Leiter der For-
schungsabteilung an der Klinik.
,Die Patienten leiden unter einem

hohen Druck. Sie werden oft ein-
fach nicht ernst genommen.

Nach Schitzungen haben 0,5
Prozent der Covid-Erkrankten hin-
terher Post Covid. ,Wenn man be-
denkt, dass sich Millionen ange-
steckt haben, dann sind das nicht
wenige Betroffene®, so Siebler. Da-
bei gebe es noch einiges zu erfor-
schen. ,Wir miissen herauskriegen,
was genau diese Erschopfung ist
und wie die Symptome zusammen-
héngen.“

Die Station in Kettwig bietet
zehn Pldtze, wie Siebler erklart. Ins-
gesamt bietet Mediclin an sechs Kli-
nik-Standorten in Deutschland eine
Post-Covid-Reha an. Mehr als 6500
Patienten habe man mittlerweile be-
handelt, von rund 2000 auch wis-
senschaftliche Daten fiir die For-
schung erhoben, sagt der Professor.
Am Standort in Kettwig seien bis zu
500 Patienten behandelt worden.

Long Covid oder Post Covid?
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Dabei bleiben die meisten vier bis
fiinf Wochen auf der Station.

In ganz NRW gibt es nach Anga-
ben der Deutschen Rentenversiche-
rung (DRV) 13 Kliniken mit 19
Fachabteilungen, in denen ein Post-
Covid-Konzept vorliegt.

Die Nachfrage ist groR. Bis zu
drei Monate betrage die Wartezeit
fiir einen Rehaplatz in Kettwig, wie
Oberarzt Martin Battling erklart.
Das hinge aber auch mit der Unter-
brechung durch einen Brand im Ju-
ni in der Klinik zusammen.

Kommt ein Patient neu an, gehe
man zuerst eine Checkliste durch,
sagt der Oberarzt. Zu den hiufigs-
ten Symptomen fiir Post Covid z&h-
len Erschopfung, Kopf- und Mus-
kelschmerzen, Atemnot sowie Kon-
zentrations- und Wortfindungssto-
rungen. Die Liste moglicher Symp-
tome sei insgesamt sehr lang.

,Wir fragen auch, wie der Patient

Wenn es um Langzeitfolgen einer
Corona-Erkrankung geht, hort
man immer wieder von den Be-
zeichnungen ,Long Covid“ und
,Post Covid“. Doch was ist der
Unterschied?

,Long Covid ist der Oberbegriff
fiir Langzeitfolgen nach einer
Ansteckung mit dem Coronavi-

rus*, heif3t es auf einer Info-Seite
der Bundesregierung. Zu Long
Covid gehdre dabei das Post-Co-
vid-Syndrom. Von diesem Syn-
drom sei die Rede, ,wenn Long
Covid-Beschwerden nach drei
Monaten noch bestehen und
mindestens zwei Monate lang an-
halten oder wiederkehren.“

Fiir Long und Post Covid gilt: Die
Symptome kdnnen sehr unter-
schiedlich sein. Dazu zahlen: Er-
schopfung, Gedéchtnis- und Kon-
zentrationsprobleme, Schlafsts-
rungen, Husten, Muskelschwa-
che, Sprachstérungen. Bislang
lasse sich kein einheitliches
Krankheitsbild abgrenzen.

seine Lebensqualitit einschitzt.
Darauf folgen ein Gesprich mit
einem Therapeuten, Konzentra-
tions- und Belastungstests und ein
Gehtest. ,Wir versuchen damit, an-
dere Krankheiten auszuschliefen
und nehmen die Symptome auf.“

Der Unterschied zur klassischen
Reha sei das Finden von korperli-
chen Grenzen, erkldrt Professor
Siebler. ,,Bewegung verbessert viele
Krankheiten. Wir bringen die Pa-
tienten hier aber nicht ins Training.
In der klassischen Reha muss man
iiber seine Grenzen hinausgehen,
um mit Belastungen umzugehen.“
Hier miisse man die Grenzen aber
erst finden. ,Und die sind bei jedem
anders.“ Auch gehe man nicht darii-
ber hinaus, denn das konne eher
schadigen.

Wir fragen auch, wie der
Patient seine
Lebensqualitat
einschatzt.

Martin Battling, Oberarzt an der Mediclin
Fachklinik Rhein/Ruhr

An der Fachklinik Rhein/Ruhr
konne man Patienten mit Experten
aus verschiedenen Bereichen be-
handeln. Neben Bewegungsthera-
pien gibt es kognitives Training,
Sprachtherapien oder Entspan-
nungsverfahren, berichtet der Pro-
fessor. Jeder Patient bekomme
einen flexiblen Reha-Plan.

Aurelia Bertini geht nach rund
fiinf Wochen mit einem guten Ge-
fithl aus der Reha. Trotz einer zwi-
schenzeitlichen weiteren Corona-
Infektion. ,Jetzt ist fiir mich der
Punkt erreicht, an dem ich merke,
dass ich nicht mehr kann und eine
Pause brauche. Und ich weiR, wo
ich zu Hause ankniipfen kann®
sagt sie.

In vier bis sechs Monaten emp-
fiehlt Oberarzt Battling, solle sie
aber zu einer zweiten Reha-Phase
zuriickkehren. Bis dahin werde Ber-
tini die Fortschritte aus ihrem Auf-
enthalt in der Klinik mit nach Hau-
se nehmen, sagt sie. Vor allem ,,den
Mut, draufen auch mal zu sagen:
JIch kann nicht mehr*.

NRW verfiigt sofortigen
Abschiebestopp fiir Jesiden

Diisseldorf. Die NRW-Landesregie-
rung hat einen sofortigen Abschie-
bestopp fiir jesidische Frauen und
Kinder erlassen. Ausloser sei die
schwierige menschenrechtliche Si-
tuation fiir Angehorige dieser Grup-
peindem Land, hieR esam Montag.
Insbesondere jesidische Frauen
und Kinder seien im Nordirak er-
heblichen Gefahren ausgesetzt.
Grundlage ist ein Erlass des zustdn-
digen Ministeriums fiir Kinder, Ju-
gend, Familie, Gleichstellung,
Flucht und Integration. Das Land
stehe damit zu seiner Verantwor-
tung, Menschen, deneninihrer Hei-
mat Tod und Verfolgung droht,
Schutz zu gewihren, teilte das Mi-
nisterium mit. Der Abschiebestopp

giltab sofort fiir drei Monate mit der
Option, ihn einmal landesseitig um
drei Monate zu verldngern.

Der Bundestag hatte im Januar
beschlossen, den Genozid an den
Jesiden und die Verbrechen des IS
anzuerkennen. Bislang hat das Bun-
desinnenministerium daraus aber
keinen Schutzstatus fiir diese Grup-
pe abgeleitet. Das kritisiert Flucht-
ministerin Josefine Paul: Sie habe
sich mehrfach beim zustdndigen
Bundesinnenministerium fiir einen
bundesweiten Abschiebestopp ein-
gesetzt — leider bisher erfolglos®.
Ministerin Fagser ziehe aus der ver-
heerenden menschenrechtlichen
Situation, insbesondere fiir Frauen
und Kinder , leider keine Schliisse®.

Shisha-Tabak nicht
versteuert: Haft fiir Briidder

Diisseldorf. Nach mehr als einem
Jahr Prozessdauer hat das Diissel-
dorfer Landgericht vier Briider we-
gen des Handels mit 63 Tonnen un-
versteuertem Shisha-Tabak schul-
dig gesprochen. Sie hitten sich der
Steuerhinterziehung in Héhe von
1,4 Millionen Euro schuldig ge-
macht und eine kriminelle Vereini-
gung gebildet. Das Gericht ver-
urteilte sie zu Strafen zwischen drei
Jahren und fiinf Monaten und vier-
einhalb Jahren Haft.

Die vier Briider werden dem Al-
Z-Clan zugerechnet. Ein fiinfter
Angeklagter bekam als Unterstiit-
zer eineinhalb Jahre Haft auf Be-
wihrung. Das Gericht stiitzte sich
nicht nur auf die Aussagen zahlrei-

cher Zeugen und Abhgr- und Ob-
servationsprotokolle, sondern auch
auf die Gesténdnisse der beiden 46
und 51 Jahre alten Angeklagten.

Denen zufolge hatten die Briider
zwischen 2016 und 2018 in Solin-
ger und Langenfelder Fabrikhallen
Htonnenweise Wasserpfeifen-Tabak
hergestellt und unter gefilschtem
Markennamen zu Dumpingpreisen
deutschland- und europaweit ver-
kauft“, sagte der Vorsitzende Rich-
ter.

Die Produktionsmenge habe da-
bei dem Jahresabsatz namhafter auf
dem deutschen Markt titiger kom-
merzieller Hersteller und Anbieter
von Wasserpfeifentabak entspro-
chen. dpa

Frau im eigenen
Haus iiberfallen

Duisburg. Unbekannte haben eine
73 Jahre alte Frau in ihrem Duisbur-
ger Haus iiberfallen und ausge-
raubt. Die Frau wurde leicht ver-
letzt und erlitt einen Schock, die
beiden Angreifer entkamen mit
einer Beute, zu der die Polizei aus
Ermittlungsgriinden keine naheren
Angaben macht. Die beiden Mén-
ner hitten am Freitagabend an der
Haustiir der Frau geklingelt, berich-
tete die Polizei am Montag. Als die
Frau die Tiir einen Spalt offnete,
hitten die Ménner sie in den Haus-
flur gestoRen, worauthin sie zu Bo-
den fiel. Ein Angreifer stiilpte ihr
laut Bericht eine Jacke iibers Ge-
sichtund schlug ihr gegen den Kopf.
Dann durchwiihlten die Ménner
Schrénke und Kommoden auf der
Suche nach Wertsachen. dpa




